Определение переменной
· Переменная: контейнер для хранения данных.
· Пример: Создание переменной с именем name и значением "Anton".
Объявление переменных
· let: ключевое слово для объявления переменных.
· Присваивание значения: оператор = используется для присвоения значений переменным.
· Типы данных: переменные могут хранить строки, числа, булевы значения и объекты.
· Завершение выражений: использование точки с запятой (;) рекомендовано, хотя и необязательно.
let и const
· let: переменные, которым можно присвоить новое значение.
· const: константы, значения которых нельзя изменить после объявления.
Переприсваивание значений
· Переменным, объявленным через let, можно присвоить новое значение.
Правила именования переменных
· Рекомендовано: начинать с маленькой буквы, использовать camelCase для составных имен.
· Допускается: использование цифр (но не в начале имени), символов $, _.
· Не рекомендуется: snake_case, начинать имя с _.
· Запрещено: начинать имя с цифр, использовать дефисы, ключевые слова JavaScript.
Примеры на практике
· Создание переменной a и присваивание ей значения 1. Вывод значения в консоль.
· Изменение значения переменной a на "test" и вывод изменённого значения.
Избегайте var
· var: старый способ объявления переменных, имеющий недостатки по сравнению с let и const.
· Рекомендация: использовать let для изменяемых переменных и const для констант.

