Обзор методов итерации
1. Цикл for-of: традиционный подход к итерации по массиву.
2. Метод forEach: современный способ итерации, используя функцию высшего порядка.
Работа с циклом for-of
· Пример использования для вывода значений массива в консоль.
· Добавление индекса к выводу, используя entries для получения пар индекс-значение.
Использование метода forEach
· Основы forEach: как передать функцию в метод и работа с элементами массива.
· Упрощение записи с помощью стрелочной функции.
· Доступ к элементу и его индексу внутри функции обратного вызова.
Применение и ограничения forEach
· Невозможность прервать выполнение цикла forEach с использованием break.
· Рекомендации по использованию: предпочтение данного метода простым итерациям без необходимости прерывания.
Заключение
· Выбор между for и forEach зачастую зависит от ситуации и требований к асинхронности.
· forEach прекрасно подходит для выполнения операций над каждым элементом массива без прерывания процесса.

