Основные пункты:
1. Введение в деструктуризацию:
· Деструктуризация позволяет разбивать массивы или объекты на переменные.
· Пример с массивом: из массива [1, 2, 3, 4] можно получить отдельные переменные для каждого элемента.
· Аналогично работает деструктуризация с объектами, позволяя извлекать нужные свойства.
2. Деструктуризация объектов:
· Пример с объектом пользователя, позволяющий извлечь имя и возраст.
· Упрощает работу с объектами, извлекая только необходимые свойства.
3. Использование REST-оператора:
· REST-оператор (три точки ...) позволяет оставить остальные свойства объекта в отдельном объекте.
· Это полезно, когда нужно извлечь одно или несколько свойств, но также работать с оставшимися.
4. Применение spread-оператора:
· Spread-оператор позволяет добавлять дополнительные свойства в объект.
· Пример: обогащение пользователя дополнительными данными без вложенности.

