Основные понятия:
· Примитивы: Основные типы данных в JavaScript, хранящиеся на стеке. Примеры включают числа, строки, boolean, undefined, symbol, и bigint.
· Объекты: Составные типы данных, включающие объекты, функции, массивы и другие. Хранятся в куче с ссылкой на них из стека.
Отличия в хранении и передаче:
1. Примитивы хранятся и передаются по значению. Каждая операция с примитивом создает новую копию этого значения в памяти.
· Пример: копирование строки из переменной firstName в firstName2 создает независимую копию.
2. Объекты хранятся и передаются по ссылке. Переменные, относящиеся к одному объекту, ссылаются на один и тот же участок памяти в куче.
· Пример: создание user2 как копии user1 не дублирует объект, а создает вторую ссылку на один и тот же объект.
Поведение при изменениях:
· Изменение примитивной переменной создает новую копию в памяти, не затрагивая оригинальную переменную.
· Изменение объектной переменной меняет данных в куче, сразу отражаясь на всех переменных, ссылающихся на этот объект.
Важные выводы:
· При работе с примитивами, переменные остаются независимыми.
· При работе с объектами, переменные являются ссылками на один и тот же объект, что может привести к непредсказуемым результатам при неосторожном изменении объекта через одну из переменных.
· Несмотря на использование const для объектов, изменение содержимого объекта возможно, т.к. const ограничивает переопределение самой переменной, а не содержащихся в ней данных.

