1. Введение:
· При старте приложения проверяем наличие данных.
· Если данных нет - начинаем с пустыми данными.
· Создание пакета с демо-данными для тестирования.
2. Структура данных:
· Массив привычек, каждая с уникальным идентификатором, иконкой, названием, целевым числом дней и массивом дней.
3. Хранение данных:
· Создание глобальной переменной habits для текущего состояния приложения.
· Использование localStorage для загрузки и сохранения данных.
4. Функции работы с данными:
· loadData: загрузка данных из localStorage.
· Преобразование полученной строки данных через JSON.parse.
· Проверка, что данные представляют собой массив.
· Обновление глобального состояния habits.
· saveData: сохранение данных в localStorage.
· Преобразование данных habits в строку через JSON.stringify и сохранение.
5. Инициализация приложения:
· Вызов функции loadData для загрузки и отображения данных при старте приложения.
· Проверка работы загрузки данных через браузер и консоль.
· Подготовка и использование демо-данных для тестирования.

